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DIF MUNICIPAL TOCUMBO
19 ENERO 2026, TOCUMBO MICH
ASUNTO: SOLICITUD DE INFORMACION

ING. ADRIAN GARCIA GONZALEZ
DIRECCION DE TRANSPARENCIA
PRESENTE:

Por medio del presente me permito saludarlo asi mismo dar respuesta a su
solicitud respecto al PLAN ANUAL DE ACTIVIDADES DEL ANO 2026, las cuales
describo a continuacién:

PROGRAMAS ALIMENTARIOS

1.- CANASTAS ALIMENTARIAS: El cual consiste en la entrega mensual de despensas
alimentarias a las familias mas vulnerables de nuestro municipio los cuales son:
-Adultos mayores

-Discapacidad

-Lactantes de 0 a 24 meses

-Infantes de 2 a 5 afios 11 meses

-Mujeres embarazadas y en periodo de lactancia

2.- ESPACIOS ALIMENTARIOS: Son comedores abiertos al publico en general
conformados por un comité de cinco personas de cada una de las comunidades
pertenecientes al programa, los cuales ofrecen alimentos preparados a bajo costo,
proporcionandoles por nuestra parte algunos insumos en especie para su preparacion.
Dentro del municipio se encuentran tres comedores los cuales se encuentran
ubicados en: Santa Clara de Valladares, Santa Inés y Tocumbo.
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3.- DESAYUNOS ESCOLARES: Parte de nuestros compromisos es la salud y bienestar
de la nifiez, por lo que con este programa se busca que los menores dentro de las
escuelas puedan acceder a una alimentacién sana, por lo que de forma mensual les
entregamos despensa que conforman la canasta bdsica, para que un comité de padres
de familia sean los encargados de elaborarlos y proporcionarlos a bajo costo.

Las escuelas que se encuentran registradas dentro de este programa son:

Francisco J Mljica- Santa Clara de Valladares

Escuela Secundaria Técnica No. 57 - Santa Clara de Valladares

Primaria Liberacion - Santa Clara de Valladares

Primaria Lédzaro Cardenas - La Ventilla

4.- PROYECTOS PRODUCTIVOS: Dentro de este afio 2026 nos entregaran un proyecto
productivo el cual debe ser entregado a una familia que puedan crear una fuente de
empleo tanto para ellos mismos como para mas personas, lo mas probable es que nos
entregaran herramientas para una Carpinteria.

SERVICIOS

DEPARTAMENTO JURIDICO: El objetivo de dicho departamento es brindar asesoria
legal oportuna y eficaz a los grupos vulnerables de nuestras comunidades, asi como
proteger sus derechos humanos y garantizar el acceso a la justica para todos los
habitantes de nuestro municipio, ademas de contribuir a la solucién de problematicas
de caracter familiar.

Responsable: Lic. Cecilia Morales Valdovinos

CONSULTA PSICOLOGICA: La salud mental es un tema que nos interesa y ocupa en
nuestra sociedad, por lo que nuestro principal objetivo es concientizar a la poblacidn
sobre su cuidado, y mejorar la calidad de vida de cada uno de los consultantes; asi
como promover el respeto dentro de las escuelas y la concientizacion de la relacidon de
padres de familia con sus hijos e importancia de estar presente emocionalmente para
ellos.

Responsable: Lic. Melissa Guadalupe Lomeli Andrade

ASESORIA NUTRICIONAL: El objetivo es proporcionar a todas las personas del
municipio, un plan de alimentacidén personalizado y adaptado a sus necesidades
individuales, con el fin de mejorar su salud, prevenir enfermades y optimizar su
rendimiento fisico. Este proceso implica una evaluacién de habitos alimentarios,
personalizacidn de un plan nutricional y seguimiento.



Responsable: Lic. Mirna Guadalupe Villalvazo Caro

TRABAJO SOCIAL: El principal objetivo es mejorar el bienestar social de las personas,
comunidades y grupos; esto significa ayudar a los individuos a encontrar formas
eficaces de enfrentarse a problemas como la pobreza, la violencia o cualquier
problema de indole social. Como parte de los servicios es realizar estudios

socioeconémicos, asi como coadyuvar con los juzgados en diferentes tramites
judiciales.

Responsable: Lic. Hilda Guadalupe Serrano Rocha

Todos nuestros servicios son totalmente gratuitos y dirigidos para toda la
poblacion general, esto como parte de nuestro compromiso de garantizar una mejorar
calidad de vida de todos los habitantes de nuestro municipio.

ACTIVIDADES, TALLERES Y CAMPANAS

Ademas, como parte de nuestros compromisos es llevar a cabo talleres y
actividades que beneficien a las familias mas vulnerables, asi como toda la poblacidn
en general como Lo son: campafias de aparatos funcionales, talleres en escuelas para
prevenir bullying, acoso, violencia, adicciones; talleres para adultos mayores en los
que puedan tener algin momento de recreacion, actividades para nifios que puedan
ayudar en su desarrollo, campanas de salud y bienestar, entre otras.

Mencionar ademas que a lo largo del afio tenemos diferentes eventos a nuestro
cargo como lo son: Dia de reyes, Dia de la mujer, Dia del nifio, Dia de las madres,
Cursos de Verano y Octubre Rosa, asimismo las que puedan ir surgiendo acorde a
fechas conmemorativas.

Sin més por el momento me despido de usted quedando a sus 6rdenes para
cualquier duda o aclaracién.

1 i
Al

| U™
J )\ -

J

LIC. LAURA SAMANIEGO ALCAZAR ==
DIRECTORA DIF TOCUMBO



